Nouvelles d'avril

Adia Katherine Byrne est née! La file de Tara Mawhinney et de Chris Byrne est née a Montréal, lundi, le 17 mars,
2008 a 11 h O1. Son poids: 7 livres 11 onces
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El Centro Zen de Puerto Rico - une wue depuis notre Centre Zen « soeur », prise tot le matin pendant le dai-

sesshin de mars.

Changement important d'horaire/Avis sur l'étiquette

> Il y aura un court Zazenkai, dimanche, le 20 avril, de 6 h 00 & 11 h 30. Un petit déjeuner formel sera

servi. Veuillez vous inscrire au Centre Zen d'ici & vendredi, le 18 avril. Les frais seront de 15%.

> Les portes du Centre Zen resteront ouvertes entre 15 minutes et 5 minutes avant I'neure du zazen — 6 h 00 et 18 h 00 en
semaine et 9 h 30 les samedis matins. Si vous trouvez la porte fermée a clé, c'est que vous étes en retard. S'il vous plait,
arrivez a temps pour aller aux toilettes, pour arrange votre siége et pour étre assis en posture zazen 2 ou 3 minutes avant I'heure
du zazen.



Sesshin du printemps

Le sesshin du printemps de 5 jours aura lieu de samedi, le 3 mai & mercredi, 7 mai. Il est possible d'y participer a temps partiel
en s'inscrivant pour des journées de samedi et/ou de dimanche complétes. Il y aura un nombre limité de places pour les
participants a temps plein désirant dormir au Centre Zen. Veuillez aviser le Centre Zen aussitdt que possible si vous avez l'intention
d'y participer. Les frais sont de 200 $ pour le sesshin au complet, et de 50 $ pour une journée.

Hanamatsuri

Hanamatsuri, la cérémonie de l'anniversaire de naissance du Bouddha, aura lieu dimanche, le 18 mai a 11 h 00, suivi de café et
d'un petit godter. Si vous pouvez nous aider avec la préparation et la remise en ordre, la composition florale, ou la préparation du
godter, s'il vous plait, avisez le Centre Zen. Les enfants et les invités sont les bienvenus. Veuillez confirmer votre présence la
semaine précédente.

Zazenkai de juin

Si la météo et les bibittes le permettent, le zazenkai de juin aura lieu dimanche, 8 juin, a la campagne a Zengetsu-an. Nous
partirons de Montréal a 6 h 00 et quitterons Zengetsu-an a 17 h 00. Une période de travail de deux heures sera intégrée a
I'horaire.

« Fondements de la pratique du Zen »

Le cours en frangais est présenté les mardis soirs, de 19 h 45 a 21 h O, jusqu'au 15 avril. Le Centre Zen mettra encore les
séries en frangais et en anglais a I'horaire I'automne prochain. Un grand merci a Stéphane qui a enregistré les soirées en anglais
et a Marc pour son aide avec les traductions pour la série en frangais.

« Les dimanches aprés-midi au Centre Zen »

Notre série de conférences de dimanche aprés-midi sur la tradition du zen rinzai offerte a attiré beaucoup de monde et a été bien
apprécié. Un grand merci a tous ceux qui ont aidé a la préparation des lieux et de la nourriture, la remise en ordre, la
photographie et la prise de son pour ces conférences de dimanche. Et des remerciements anticipés a ceux qui ont offert
bénévolement leurs services pour la transcription des conférences.

Devenir un « ami » sur Facebook

Le Centre Zen a créé une page profil sur Facebook sous le nom de Zengetsu Myokyo. Si vous voulez recevoir des invitations

aux événements ou des mises a jour sur les activitts du Centre Zen, ou que vous voulez vous inscrire a la Cause « Enpuku-
ji »/Centre Zen de la Main », envoyez votre nom de profil dans un courriel au Centre Zen, et nous vous enverrons une invitation
a devenir un « ami ».

Une liste de souhaits

enregistreur vocal numérique avec port USB

de la recherche sur les appareils photo numériques

transcription des fichiers audio de « Fondements de la pratique du Zen »

des sacs de plastique biodégradables

quelqu'un pour concevoir un certificat de mariage pour les cérémonies de mariage du Centre Zen
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Dates importantes

Le 20 avril - Zazenkai
Du 3 au 7 mai - Sesshin du printemps
Le 18 mai - Hanamatsuri



Le 8 juin - Zazenkai a Zengetsu-an



