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Changements importants d'horaire

>Il n'y aura pas de zazen mardi 11 mars, jeudi 13 mars et Mmardi 18 mars.

>Le zazenkai du mois de mars a changé de date. Il aura lieu samedi 29 mars plutét que dimanche 23 mars, de
4 h 00 a 13 h 00. La séance de zazen de samedi matin, de 9 h 30 a 11 h OO0 sera remplacée par le zazenkai.

>Le Centre Zen sera fermé le lundi de Péques (24 mars).



« Fondements de la pratique du zen »

La série de cours en anglais « Zen Practice Fundamentals » (Fondements de la pratique du zen) a fait salle comble avec
vingt nouveaux venus et pratiquants réguliers enthousiasmés. La série en frangais sera offerte les mardis soirs de 19 h 45 a
21 h 00 du 25 mars au 15 avril. Veuillez envoyer un courriel au Centre Zen si vous aimeriez participer au cours. Le
colt pour les non membres est de 40%.

« Les dimanches aprés-midi au Centre Zen »

Notre série de conférences de dimanche apres—-midi sur la tradition du zen rinzai a merveilleusement débuté avec les deux
premiers conférenciers, le professeur Victor Sogen Hori et Sojun John Godfrey. Sojun est venu du Japon passer deux jours
a Montréal et plusieurs jours de plus au sein de sa famille a Olean au New York. I a donné une conférence trés
animée sur la formation zen a Kyoto. Nous avons fait salle comble ces deux dimanches-la et nous nous attendons a la
méme fréquentation pour les trois prochaines conférences. S'il vous plait, jetez un coup d'oeil a la page d'accueil de notre
site Web, ol se trouve un hyperlien a l'affiche électronique qui décrit toutes les conférences.

Nous vous invitons a nous rejoindre au Centre Zen a 14 h 0O pour deux heures de conférence, de conversation, ainsi
qu'un petit goGter. Veuillez téléphoner ou envoyer un courriel au Centre Zen pour réserver votre place puisque le nombre de
places est limité. Le don suggéré pour chaque dimanche est de 10$ / 5$-étudiants/retraités.

Mille mercis a I'équipe qui a apporté son aide a la préparation des lieux et de la nourriture, a la remise en ordre aprés
I'événement, a la photographie et a la prise de son lors de ces conférences dominicales.

Devenir un « ami » sur Facebook

Le Centre Zen a créé une page profil sur Facebook sous le nom de Zengetsu Myokyo. Si vous voulez recevoir des
invitations aux événements ou des mises a jours sur les activitts du Centre Zen, ou que vous voulez vous inscrire a la

Cause « Enpuku-ji / Centre Zen de la Main », envoyez votre nom de profil dans un courriel au Centre Zen, et nous
vous enverrons une invitation a devenir un « ami ».

Une liste de souhaits

> de la recherche sur les appareils photo numériques

> la transcription des fichiers audio des « Les dimanches aprés-midi au Centre Zen »

Dates importantes

Dimanche, le 9 mars — « Les dimanches aprés-midi au Centre Zen »

Dimanche, le 23 mars — « Les dimanches aprés-midi au Centre Zen »



Lundi de Paques, le 24 mars — Pas de zazen le matin ni le soir

Du 25 mars au 15 avril, les mardis - « Fondements de la pratique du zen » en francais
Samedi, le 29 mars — Zazenkai

Dimanche, le 6 avil — « Les dimanches aprés-midi au Centre Zen »

Du 3 au 7 mai - Sesshin du printemps



