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Changements importants dans l'horaire

Le zazenkai du mois de février aura lieu samedi 16 février au lieu de dimanche le 17, de 4 h 00 à 
midi plutôt que de 7 h 00 à 17 h 00.  La séance de zazen de samedi matin, de 9 h 30 à 11 h 00 sera 
remplacée par le zazenkai.

Le zazenkai du mois de mars a changé de date.  Il aura lieu dimanche le 23 mars, plutôt que 
dimanche 16 mars, de 7 h 00 à 17 h 00.

Les dates pour la série de cours en français « Fondements de la pratique du zen » ont été changées 
pour les mardis soirs, du 25 mars au 15 avril, de 19 h 45 à 21 h 00.

petites offrandes
Les éléments rituels d'une cérémonie japonaise du thé

Voici un hyperlien à une courte séquence tournée par Anurag Dhir lors de la réception de thé du 3
e 

Dîner annuel à 3 bols, en octobre 2007, commanditée par ascent magazine. 

http://ascentmagazine.com/webExclusive.aspx?WEID=116&page=read&subpage=current&issueID=36

http://ascentmagazine.com/webExclusive.aspx?WEID=116&page=read&subpage=current&issueID=36


« Fondements de la pratique du zen » 

Les deux premiers mardis soirs de la série de cours en anglais « Zen Practice 
Fundamentals » (Fondements de la pratique du zen) ont fait salle comble avec vingt personnes. Le 
cours en français, tel que noté ci-dessus, aura lieu les mardis soirs, de 19 h 45 à 21 h 00, du 25 mars au 
15 avril.  La moitié des participants sont des pratiquants expérimentés, l'autre moitié est composée de 
nouveaux venus. 

« Les dimanches après-midi au Centre Zen »

Le Centre Zen planifie une série de conférences de dimanche après-midi sur la tradition du zen rinzai, 
qui débutera dans la seconde moitié du mois de février et se poursuivra jusqu'au printemps.  Il y aura 
des conférenciers invités qui parleront de leur expérience de la pratique formelle du zen, de la relation 
de la pratique avec leur travail, et de l'impact du zen sur la culture, les communications et la science. 

Nous accueillons notre premier invité dimanche 24 février, le professeur Victor Sogen Hori de 
l'Université McGill.  La conférence du professeur Hori s'intitule « Stages in Zazen Practice ».  Le 
professeur Hori a passé de longues années au Japon pour sa formation de moine zen rinzai avant de 
rentrer au Canada pour commencer sa carrière de professeur.

Nous vous invitons à nous rejoindre au Centre Zen à 14 h 00 pour deux heures de conférence, de 
conversation, ainsi qu'un petit goûter. Veuillez téléphoner ou envoyer un courriel au Centre Zen pour 
réserver votre place puisque le nombre de places est limité. Le don suggéré pour chaque dimanche est 
de 10$ / 5$-étudiants/retraités; les dons seront versés au Fonds d'Enpuku-ji.  Les dates pour le mois de 
mars seront confirmées sous peu.

Une liste de souhaits

Pour Zengetsu-an, notre hutte à la campagne :

>une hache pour couper le bois
>un petit réservoir de propane 
>de la recherche sur les poêles à bois efficaces

Pour « Les dimanches après-midi au Centre Zen »

>de l'aide pour la préparation du goûter et l'aménagement du zendo

Beaucoup de gens se sont présentés depuis quelques mois pour offrir ce qu'ils ont vu sur la liste de 
souhaits du Centre Zen et pour faire toutes sortes de bénévolat. Nous avons quatre bénévoles 
hebdomadaires réguliers, soit qui viennent travailler au centre, soit qui travaillent chez eux.  Plusieurs 
personnes ont aidé pour les séances de zazen pendant les voyages de Myokyo.  Votre aide est très 
appréciée.

Dates importantes
Samedi, le 16 février – Zazenkai 
Dimanche, le 24 février – « Les dimanches après-midi au Centre Zen »
Dimanche, le 23 mars – Zazenkai 



Du 25 mars au 15 avril, les mardis – « Fondements de la pratique du zen » en français
Dimanche, le 20 avril – Zazenkai
Du 3 au 7 mai – Sesshin du printemps

Événements à venir
Samedi, le 16 février – Zazenkai
Dimanche, le 23 mars – Zazenkai


