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Les Nouvelles de décembre et de janvier

Importants changements d'horaires

>Veu i l l e z  prend re  note  que  l’ho ra i r e  norma l  de  zazen  sera  remp l a cé  par  le  zazenka i  
d'h i ve r  de  5 jou rs.
>Ap rès  le  zazen  de  jeud i  mat i n  le  13  décemb r e,  le  Cent re  Zen  obser v e ra  sa ferme t u r e  
hab i t ue l l e  du  mo is  de  décemb r e  jusqu ’au  28  décemb re  inc l us i v e me n t .

Les Journées du Grand Ménage

Dans  les  monas tè res  Zen  du  Japon  les  tro is  jou rs  qui  précèden t  le  Jour  de  l' A n  sont  
consac rés  au  Grand  Ménage.  Le  Cent re  Zen  a adop té  cette  cou t ume  et  vous  inv i t e  à ven i r  
nous  aider  pendan t  ces  jou r nées,  du  samed i  29  décemb r e  au  lund i  31  décemb r e,  selon  vos  
dispon i b i l i t é s.  Veu i l l e z  comm u n i q u e r  avec  M y o k y o  à que l  momen t  vous  pou r r i e z  vous  
jo i n d r e  à el le  pou r  met t re  de  l’o r d r e  dans  le  Cen t re  pou r  l’an  2009.  L'ho r a i r e  norma l  du  
zazen  mat i n a l  sera  ma i n ten u  pou r  samed i  et  lund i,  et  la  séance  de  la  Ve i l l e  du  Jour  de  l’an  
remp l a ce r a  le  zazen  de  18  h  lund i.  

Le Zazenkai d’hiver

Le  Zazenkai d’hiver de 5 jours aura  lieu  du  merc red i  02 janv i e r  au  diman c he  06 janv i e r.  
I l  y  aura  un  nomb re  lim i t é  de  places  pou r  les  par t i c i p a n t s  à temps  ple i n  dési ran t  couche r  au  
Cent re  Zen.  La  par t i c i p a t i o n  à temps  par t ie l  est  poss i b l e  pou r  des  blocs  de  jou r nées  
comp l è t es.  Veu i l l e z  comm u n i q u e r  aussi t ô t  que  poss i b l e  avec  le  Cent re  Zen  vo t re  inten t i o n  
de  par t i c i p e r .  Les  fra is  seron t  de  200  $ pou r  la  session  comp l è t e,  de  50$  pou r  une  jou r née

La Veille du Jour de l'An

Le  lund i  31  décemb re  de  21h  à min u i t  se tiend ra  la  séance  spéc ia le  de  zazen  pou r  la  



Ve i l l ée  du  Jour  de  l' A n.  El le  sera  sui v i e  d'un  toast  au  saké  en  l'honneu r  de  la  Nou v e l l e  
Année.

Cérémonie du Jour de l'An et Portes ouvertes

Le  Cent re  Zen  accue i l l i r a  le  Nou v e l  An  le  mard i  1  janv i e r  avec  une  séance  de  zazen  de  
mid i  à 13  h, sui v i e  d’une  après-mid i  de  Portes ouvertes de  13h  à 16h,  une  occas io n  de  
v is i te r  pou r  les  memb r es  et  amis  du  Cen t re  Zen.

« Fondements de la pratique du zen »

Pou r  la  prem i è r e  fo is,  le  Cent re  Zen  of f r i r a  un  cou rs  de  quat re  soi rées  de  discuss i o n  et  de  
prat i q ue  des  élémen t s  de  base  fondame n t a u x  du  Zen.  Le  cou rs  en  ang la is  sera  of fe r t  les  
mard i  soi rs  de  19  h  45  à 21  h  00 du  22  janv i e r  au  12  fév r i e r.  Le  cours  en  frança i s  sera  
of f e r t  les  merc red i  soi rs  de  19  h  45  à 21  h  00 du  23  janv i e r  au  13  fév r i e r.  Les  élémen t s  de  
base  de  la  postu re  et  de  l’é t i q ue t t e,  du  chan t,  de  la  marche  méd i t a t i v e  (kinh i n), des  
pros te r na t i o n s  et  des  repas  de  cérémo n i e  seron t  présen tés,  et  que lq ues  brèves  lec tu res  
seron t  suggé rées.  On  dev ra i t  être  prêt  à assiste r  aux  quat re  cours.  Les  fra is  seron t  de  40$  
pou r  ceux  qui  ne  con t r i b u e n t  pas  sur  une  base  mensue l l e  régu l i è re.  Nous  encou ra geo ns  la  
par t i c i p a t i o n  des  prat i q ua n t s  expér i m e n t és  auss i  bien  que  des  débu tan t s.

Série de conférences sur le Zen

Le  Cent re  Zen  est  en  tra i n  de  plan i f i e r  une  sér ie  de  quat re  soi rées  de  con fé re nces  sur  le  
Zen  qui  débu te ra  la  deux i ème  mo i t i é  de  fév r i e r.  Nous  inv i t e r o ns  au  Cen t re  Zen  des  
con fé ren c i e r s  qui  nous  aidero n t  à appro f o n d i r  nos  conna i ssances  de  la  trad i t i o n  du  Zen  
rinza ï.  Nous  vous  ferons  parven i r  d’au t res  in fo r m a t i o n s  dans  les  sema i nes  à ven i r.

Dates importantes
Du  14  au  28  décemb r e  – Fermeture du zendo
Du  29  au  31  décemb r e  – Journées du Grand Ménage
Le  31  décemb re  – Zazen de la Veille du Jour de l'An
Le  prem i e r  janv i e r  – Zazen, Portes ouvertes
Du  2 au  6 janv i e r  – Zazenkai d’hiver de 5 jours
Du  22  janv i e r  au  12  fév r i e r  – « Fondements de la pratique du zen » en anglais
Du  23  janv i e r  au  13  fév r i e r  – « Fondements de la pratique du zen » en français

Événements à venir
Dima n c he,  le  17  fév r i e r  – Zazenkai
Dima n c he,  le  16  mars  – Zazenkai


